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Vaiky maitinimo orgamzavmo tvarkos apraso

8 priedas
UAB Avilora

Vilniaus Jeruzalés progimnazija

Mokyklos g. 9, Vilnius

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdan¢ios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy paslaugy
jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian&ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__15___ DIENU VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaidiy)
_ 11 mety_ir vyresni

(nurodyti vaiky amZiaus grupg)

Istaigos darbo laikas

Nuo 8 iki 15 wval.



TVIRTINU
Direkgqﬂus

1 savaité

Pirmandienis

Patlekalo pavadmlmas gr Kaina. Eur !

1 Pomldorlﬁe sriuba su bu]vem:s ir cukml]a ! 150 0,15 .
Grietine (30%) ' . [ 1 40 0.0
Pllno grudo ruginé & duona - -Uik—SA | 40 | 0,02

2 TA USOJANTIS Uzkcptas naturalus w§tlcnos kotletas konvekcua ‘MK6 7 100 - 0.62
Bln mieZiniy kruopq kose - e ' S G6 ' 7 100 0;10

AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje apkepti darzoviy(morkos, kopiistai,

3 cukmya) ir !gsn; mustinéliai Aul 54 08
4 Varskes spygliukai (varske 9%), (tauscyan[zs) 834 ' 180 0,83
VDarzowq lazdclrlg}\él){ (morkos 3v. agurkas  ridikas) (augalmls) N [ 16Gar - | A0 0.06
~ Saliery salotos su agurkais, morkom_l_s qhejaus_ padazu 278 . 100 _ 0,12
2 savaite VYT CP{)vaigiaxﬁm
Pirmandienis e e I . el
Patlekalo pavadmlmas Rp. Nr, I3eiga, gr Kaina, Eur
1 Pupcllq srluba Ds8 150 0.15
- '_ - :P_llrio grudo rugme duona . _' - jUik-S/}J: 40 0.02
2 TAUSOJANTIS Kepta v1§t1enos §1aunel1q meésa MK5 80 0.62
'Bulugur kruopy kose - G§ - | 100 ‘ 0,10
3 AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepn bulvzzg suktinukai su darZoviy A6 180 (100/30) 0.75
(morkos, kopiistai) ir l6Siy jdaru . B
4 Pilno grizdo makaronai su darovémis (augalinis, tausojantis) "r 2{*“4 o - 1 00’/1 00 0,75
Darzoviy lazdeliy MIX ( §v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) 16Gar 1o 012
 Burokeliy salotos su pupelemis, marinuotais agurkais,alicjaus padazu 218 . | 0,06
3 savaite cktyvinis 11 m. ir vyr. CPO valgiarastis
Pirmandienis e : _
| Patickalo pavadlmmas Rp. Nr. I3eiga, gr Kaina, Eur
1 Agurkmc sriuba su perlmemls kruopomis ~ Ds5 S 150 | 0,15
Grieting (30%) » ‘ 40 , 0,03
P11n0 grido ruging duona Uzk-8A 40 0.02
2 TAUSOJANTIS Uikeptas naturalus vistienos kotletas MKé 80 0,48
Biri perliniy kruopq ko3¢ (tausojantis) e G6 100 0,10
AU.G/TI'LH\{IS Darzowu (kopustai, morkos, Zalieji Zirneliai) uzkepélé su Aull 180 0,60
" cukinijomis - . , ' | |
4 Morkt; -cukinijy apkepas(auga!rms tauso;antzs) 944 200 075
DarZoviy lazdeliy MIX (morkos, 3v. agurkas, salotq lapal) (augallms) '16(}31’ _ 100 | 0.12
APe_kmo kopusty _s:a_l_ot_o_s_ su kukurazais |22Gar 50 ‘ 0,06

Rp. Nr. -receptiros numeris

VIP CPO 11+m.



Ak 5 PR, PRO f\TVIRTTNU

1 savaite

Antradienis

Patiekalo pavadinimas ' Kaina, Eur
1 Sv1e21q kopustq snuba 0,15
Grieting (30%) 0,02
Pilno grudo mginé duona Uzk-8A 40 0,02
2 [ TAUSOJANTIS Vlsnenos troS‘kmys su Zahalsna]s Zirneliais 22K 80/20 0,48
. Vlm plikyti ryziai ;4Gar 100 0.10
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje keptas la'uopmms (kv:etmes kruopos) su
3 Au2 180 0,75
darzovem:s (morka, cukmya, Ziedinis kopustas) ‘
4 Varskes r mon’cy apkepas (varske 9%, ) (tauscyanns) 874 180 0,83
'Gnetme (30%) ‘ 40 0.03
Darzowq lazdeliy MIX (morkos, 8v. agurkas, salierai, saloty lapai) (augahms) " ﬁ 16Gar 7 ‘ 100 4 7 0,12-
~ Apelsi@i =~~~ 29Gar 100 | 012
2 savaite
Antradienis - - ‘ . _
Patlekalo pavadmlmas Rp. Nr. I5eiga.gr  Kaina, Eur
1  Bar¢iai su bulvémis Ds6 150 0,15
Grietiné (30%) N 77 ' 7 D . el 40 ‘ 0.03
Pilno grudo ruging duona - | Uzk-8A 4% 0,02
2 TAUSOJANTIS Maltas kiaulienos kotletas MK3 100 0,55
Bm perhmq kruopq koge (tauso_|antls) B - Gé . 100 ] 0.10
3 | AUGALINIS Baltosios pupelés troskintos su morkomis ir kepintais svogiinais Au7 200 (110/90) 0,75
4 Bu!vugploksmtms su varske(9‘}") 444 200 1,10
| Darzoviy lazdeliy MIX (saloty lapai, 3v. agurkas paprlka) (augalm]s) _ ] 'léGar R L _ 0.12 :
‘Morky, obuoliy salotos su molingy séklomis,aliejaus padazu - 22Gar ‘ 50 0,06
3 savaite inis 11 m. ir vyr. CPO
Antradienis T S N 7 N
Patleka]o pavadmlmas Rp. Nr. 3eiga, gr Kaina, Eur
1 Zirniy sriuba - e D« | 150 0,15
Gr1etmc (30%) 40 ' 0,03
P1!no grudo rugme duona Uzk-8A ’ 40 0,02
| 2 TA USOJANTIS Kiaulienos ir gnk:u troékmys A4 75/75 0,75
3 AUGALINIS Zirniai troskinti su morkomis ir kepmtaxs svogiinais Aul2 200 0,70
4 ILtenmar su varske (varske ,C%, tauso;antts) 744 75/75 0,75
Trintos uog&;ii BenlD 50 7 0,06
- ___-Darzowq lazdeim M]X ( v, agurkas, paprika,cukm]_]a, r1d1kas) (augalmls) ) | 16Gar | 100 ‘ 0,12

Rp. Nr. -recepturos numeris

VIP CPO 11+m.



TVIRTINU
Direktorius
- —

1 savaiteé
Tretiadienis o - __ z i _
Patiekalo pavadinimas gr Kaina, Eur
1 Bariiai su pupelemls - Ds-l sl 0 | 0,15
Grletme (30%) | 5 L 0,01
Pilno grudo rugme duona Uzk-8A 40 0,02
2 T4 USOJANTIS Klauhenos gu]laéas MK2 - 70/30 ‘ 0,62
_ Grikiy kose el ~ 2Gar 100 0l0
3 AUGALINIS Zal:zyq 'Imehq pudingas su darzovemzs (kopustaz markos) ir | o 180 0.75
spmatazs
4 ‘Tro.s‘kimi kopiistai su kiauliena Al9 75/75 0,62
ZICE{E!L] kopsty salotos su porais, obuoliais, alicjaus padazu 21 Gar | 100 | 0.12
‘Darzoviy lazdeliy MIX (morkos 8v. agurkas, ridikas) (augaimls) 7 20Gar | - 50 | 0,06
2 savaité nis 11 m. ir vyr. CPO valgiaraitis
Trediadienis = i S, s
Patlekalo pavadlmmas Rp. Nr. I8eiga, gr Kaina, Eur
1 Trmta darzowq snuba Ds9 150 0,15
W, - SR T _ | el STt -
leno grudo rugme duona __ _ o LS B _ __ LR }JZI(-SA __ . _40 ' 7 0,02-
2 [ TAUSOJAN TIS Viétlenos §a§lykas su pomldoru padazu MK4 70/30 0,62
Vll‘tl pllkytl ryzml 4Gar 100 : 0,10
3 AUGALINIS Darzoviy (kopﬁstai, morkos, Zirneliai) apkepas su Spinatais Au 8 200 0,75
4 ]V i§tienos troskmys su avinZirniais (tausqamzs) 44 100/100 0,75
~ Darzoviy lazdeliy MIX (morkos 8v. agurkas, paprika, cukm_g_a) (augahms) i !ELG’” 100 | 0.12
'Obuoliai (_a}_u__g_a]mls) L. B ) I ~ |27Gar | 0 012
3 savaité 11 m. ir vyr. CPO valgiaradtis
Treciadienis e _ 1o — - : o _
Patiekalo pavadinimas Rp Nr IZeiga, gr Kaina, Eur
1 Bulviy sriuba su mieZinémis kruopomis _ Dle 7 150 , 0,15
P1ln0 grudo rugme duona Uzk-8A | 40 0,02
2 TAUSOJANTIS Tro¥kintas vistienos kukuhs IMKZS 80 0,48
* Virti plikyti ryfiai : ' ; © 4Gar | 100 oo
3 AUGALINIS Sutintos darZovés(morkos, pomidorai, salierai) su baltosiomis Aul3 200 (150/50) 0,70
pupelémis . B B ] | e
4 |Troskmta Zuvis su darzovemzs juros lydeka (tauso;amxs) 394 75/75 0,70
~ Darzoviy lazdeliy MIX ( 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) ~leGar 50 0,06
~ Burokeliy salotos su Z. ZImcllats, svoginais,aliejaus padaZu |[18Gar | 100 0,12

Rp. Nr. -receptygs numeris

VIP CPO 11+m.



1 savaité

Ketvirtadionis —
Patlekalo pavadmlmas A3e
1 Z:rﬁnﬁﬁ;ﬁlﬁlmq kruopy snuba Dsll s il | 015
- P1lno grudo ruginé duona E Uzk-8A . 40 I 0,02
2 (14 USOJANTIS Konvekcme_]e krosneleje keptas varskes apkepas MKI13 150 0.75
L Kl Gnetme ]8% N S Sl ‘ 40 I 0,02
3 |AUGALINIS Darzoviy (kopastai, morkos, Zirneliai) Siupinys su cukinijomis Aull 200 0,75
4 Makaronq laksty p!oksmmzs su varske(varske 9%), Spinatais (tauscyam:s) 694 200 0,75
Darzovaq lazdellq MIX (morkos gv. agurkas, papnﬁkai)@galm:s) B S 4176931'” ' 100 ’ 0,12
_ Ridiky salotos su obuoliais,morkomis, porais, aliejaus padazu 18Gar | 50| 006
i is 11 m. irvyr. CPO valgiarasts
Ketvirtadienis . ol ] o - _ I i
Patlekalo pavadlmmas Rp. Nr. I8eiga . gr Kaina, Eur
1 Bulwq srluba su klauhcnos kukulai¢iais DS7 150 0.15
_ Pilnogrudoruginédwona ~ UskBA 0 | 0,02
2 Tarkuotq bulwq plok§ta|ms A48 150 0,75
Grietiné 18% 20 0,01
3 AUGALINIS Morkzg troskmys su phkym:s ryZiais Au9 200 (100/100) 0,75
4 —JC ukmyq,mo!mgz;,morkq avmz:rmq troskmys(augaltms tausojantis) 244 200 0,75
_“-D-Ei_rzovug lazdellq MIX ( $v. agurkas, paprika, cukinija) (augalinis) - l 7(_}__ai‘ ] - 100 0,12
~ Morky salotos su Ziediniais kopustais, pomidorais, saulégrazomis,aligj. padazu |30Gar 50 006
3 savaité s 11 m. ir vyr. CPO valgiarastis
Ll S . R
Patlekalo pavadmlmas Rp Nr I3eiga, gr Kaina, Eur
1 Zledmlu kopustu sriuba _ S | Dsl2 . 150 | 0,15
Pllno grudo rugmc duona Uzk-8A 40 0,02
2 | TAUSOJANTIS Varskes ir ryZiy apkcpas ‘VP23 150/20 0.81
:Gnctmc 18% EFCE 40 0.03
3 AUGALINIS Raudonyjy lesiy troskmys su darzZovemis Aul4 200 0,62
4 Miltiniai sklindZiai su obuoliais A26 200 0,90
e _i_[_)ar_io__viq ]azdelilr;rMIVXW(VSy. agurkas, saloty lqpéi!,cyfkiﬁij’a, ridikas) (augalinis) jlﬁGar 100 0.12
Apelsinai 7 - - 29Gar 100 0,12

Rp. Nr. -receptiiros numeris

VIP CPO 11+m.



TVIRTINU
Direktorius

1 savaité
Penktadienis . N _ e
Patiekalo pavadinimas [3eiga , gr Kaina, Eur
1 Rugﬁtqu sriuba su bulvémis 150 0,15
Grietiné (30%) 5 0,01
Pllno grudo rugme duona Uzk-8A 40 0,02
2 TA USOJAN TIS Keptas lydekos $nicelis su provanso Zolelemis Ad5 100 0,62
Vlrtl makaronai ~64_G_ar 7 100 [ 0,10
AUGALINIS Konvekcinéje krosnyje kepti kopiisty suktinukai su morky, pzevagrvbzy AuiS 180 (100/0) 0.58
ir ryziy jdaru
—Cukin.fju,. .m-oliﬁgq, morky, avinZirniy troskinys su pomidory padazu (c.mg-al.t.'nis,- 244 200 0,62
tausojantis)
Ziediniq kopusty salotos su porais,obuoliais,aliejaus padazu - _ 438 100 | 0,12
Darzowq lazdeliy MIX (brokoliai, ridikas) (augalinis) s 16Gar i 50 | 0,06
Obuollal (augalinisy - - 27Gar _ 100 0,12
2 savaité 11 m. ir vyr. CPO
Penktadienis ) - =la ‘ ' R _
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga , gr Kaina, Eur
1 Raugmtu kopustq srluba su bulverms Ds3 150 0,15
Pilno grudo rugine duona o - - UZkS_A 40 0,02
2 [ TAUSOJANTIS Zuvzes kepmukm su morkomas ir spmatazs |A43 100 0,62
Grikiy kodé i - 2Gar 100 | 0,10
3 AUGALINIS Konvekcmeje krosnyje apkeprr dars ovu; (morkos kopiistai, cukmya) dsod 150 0.56
ir le§iy paplotéliai _ |
4 Troskinta kram’:ena su pupe[em:s ir svogunazs 2544 1007100 0,75
Darzoviy lazdeliy MIX ( 3v. agurkas, paprika, ridikas) (augalinis) B ilﬁ(]ar | 50 | 0.06
Kopusty salotos su porais,morkomis,aliejaus padazu =y 28Gar . 100 | 0,12
3 savaité  Perspekiyvinis 11 m. ir vyr. CPO
Penktadienis i o R §
Patlekaio pavadlmmas . Rp. Nr. I3eiga, gr Kaina, Eur
1 _Leéiu sriuba o . ~ Dsl6 | 150 . 015
P11n0 grudo rugmc duona Uzk-8A 40 0,02
2 TAUSOJANTIS Keptos menkes ﬁ]e Juosteles MKI16 100 0.62
© Virtos bulvés - " SGar 100 0,10

AUGALINIS Virti kietagiidsiai makaronai su troskintomis darfovemis(cukinija,

Auls 250 (180/70) 061

morkos, pomidorai) B - L | |
4 |Pupeliy- darzovu; troskmys (augaltms !auso]am‘zs) 1444 200 0,75
_Spmatq salotos su pekininiais kopustais, agurkais, ridikéliais, aliejaus padazu (19Gar 50 0,06
~ Darzoviy lazdehq MIX ( 3v. agurkas, paprika ) (augalinis) _ I'."Gar i 100 | 0.12
'Obuoliai (augallms) - 27Gar 100 012

‘Rp. Nr. -recepturos numeris

VIP CPO 11+m.



